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Kicken, um auf sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/inhalt.htm zu gelangen. @

Disziplin Jungen | Méadchen | 1 2 3 4 5 6 7 8 Note
1000m-Lauf 44168 | 44168
100m-Lauf 44172 44172
12min-Lauf 44170 | 44170
2000m-Lauf 44174 44174
3000m-Lauf 44174 44174
30m-Lauf 43924 | 43924
400m-Lauf 44173 | 44173
40m Hindernis 43924 | 43924
50m-Lauf 44168 | 44168
60m Hurden 44173 | 44173
75m-Lauf 44172 44172
800m-Lauf 44168 | 44168
80m Hiirden 44173 44173
9min-Lauf 43924 | 43924
Ballreaktionstest 44168 | 44168
Diskuswerfen (1,0 kg) 44174

Diskuswerfen (1,5 kg) 44174

Drehungen Turnbank 44168 | 44168

Dreierhopp 44168 | 44168
Halten im Hang 44168 | 44168
Hochsprung 44168 | 44168
Hockernummernlauf 44168 | 44168
Japantest 44172 | 44172
Klettern 44168 | 44168
Klimmziehen Schrég 44015 | 44168
Klimmziehen Streck 44170

KugelstoRen 44172 | 44172
Lauftest 44015 | 44015
Levellauf 44170 | 44170
Liegestiitz 44168 | 44168
Linienlauf 44170 44170
Medizinballweitwurf 44046 | 44046
Schlagball (200g) 44107 | 44107
Schlagball (80g) 43924 | 43924
Schlangellauf 44168 | 44168
Schleuderball (1 kg) 44173 | 44173
Schlussweitsprung 44168 | 44168
Schneller Crunch 44168 | 44168
Seilsprung (30 s) 44168 | 44168
Seilsprung (60 s) 44170 | 44170
Skipping 44168 | 44168
Speerwerfen (400 g) 44172
Speerwerfen (600g) 44172

Standsprung 44168 | 44168
Ubersteiger 44168 | 44168

Weitsprung 44168 | 44168



https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/inhalt.htm
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_1000m_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_1000m_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_100m_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_100m_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_12min-Lauf_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_12min-Lauf_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_2000+3000mJu+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_2000+3000mJu+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_2000+3000mJu+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_2000+3000mJu+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_30m_Ju+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_30m_Ju+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_400m_Ju+M%C3%A4.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_400m_Ju+M%C3%A4.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_40mH+9min+Schlagb80_GS_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_40mH+9min+Schlagb80_GS_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_50m_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_50m_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_60+80m_Huerden.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_60+80m_Huerden.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_75m_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_75m_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_800m_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_800m_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_60+80m_Huerden.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_60+80m_Huerden.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_40mH+9min+Schlagb80_GS_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_40mH+9min+Schlagb80_GS_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Ballreaktionstest.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Ballreaktion_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Ballreaktion_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_Diskus_Ju+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_Diskus_Ju+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Drehungen_Turnbank.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_DrehenTB_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_DrehenTB_MAe.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Dreierhopp.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Dreierhopp_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Dreierhopp_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Halten_im_Hang.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Halten_Hang_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Halten_Hang_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_Hochsprung_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_Hochsprung_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Hockernummernlauf.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Hockernummernlauf_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Hockernummernlauf_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Japantest.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Japantest_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Japantest_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Klettern.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Klettern_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Klettern_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Klimmziehen.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Klimmz_Schraegh_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Klimmz_Schraegh_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Klimmziehen.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Klimmz_Streckh_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_Kugel_Ju+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_Kugel_Ju+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Lauftest.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Lauftest_Ju+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Lauftest_Ju+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/levellauf.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Levellauf_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Levellauf_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Liegestuetze.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Liegestuetz_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Liegestuetz_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Linienlauf.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Linienlauf_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Linienlauf_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Medizinballwurf.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Medizinballweitwurf_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Medizinballweitwurf_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_Schlagball200_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_Schlagball200_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_40mH+9min+Schlagb80_GS_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_40mH+9min+Schlagb80_GS_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Schlaengellauf.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Schlaengellauf_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Schlaengellauf_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_Schleuderball_Ju+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_Schleuderball_Ju+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Schlussweitsprung.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Schlussweit_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Schlussweit_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Crunch.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Crunch_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Crunch_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Seilsprung_30s.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Seil30_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Seil30_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Seilsprung60s.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Seil60_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Seil60_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Skipping.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Skipping_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Skipping_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_Speer_Ju+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_Speer_Ju+Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Standsprung-Reichhoehe.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Standsprung_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Standsprung_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/beschreibung_mb/Uebersteiger.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Uebersteiger_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Motorische_Basistests/MB_Uebersteiger_Mae.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_Weitsprung_Ju.pdf
https://www.sachsen.schule/~hempel/hr-sport/tabellen/Leichtathletik/LA_Weitsprung_Mae.pdf
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